
 



11 занятий ООД в неделю 

Начало организованной образовательной деятельности: 

1-ая половина дня – 9.00 

2-ая половина дня – 15.50 

Старшая группа 

13 занятий ООД в неделю 

Начало организованной образовательной деятельности – 9 часов 00 минут 

Подготовительная к школе группа 

14 занятий ООД в неделю 

Начало организованной образовательной деятельности – 9 часов 00 минут 

6. Продолжительность организованной образовательной деятельности согласно 

возрасту. 

Максимально допустимый объем нагрузки на ребенка 
 

Содержание 

Возрастные группы 

2-ая 

группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 

занятий 

10 

занятий 

 

10 занятий 

11 

занятий 

13 

занятий 

14 занятий 

Продолжительность 

организованной 

деятельности 

4-6 мин 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность 

физкультурной 

минутки 

- - 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

Продолжительность 

перерыва между 

организованной 

деятельностью 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

1 ч. 1 ч. 30 

мин 

2 ч. 45 

мин 

4 часа 6ч 30 

мин 

7ч 30 мин 

Объем 

образовательной 

нагрузки в месяц 

4 ч 6ч 40 

мин 

11 часов 16 часов 26 часов 32 часа 

Дополнительное 

образование 
- - - - 25 мин 30 мин 

Дополнительная образовательная деятельность планируется и проводится во второй половине 

дня. 

 

7. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

проводится два раза в год: 

- на начало учебного года – октябрь 

- на конец учебного года - апрель 

 


