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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад  «Родничок»  д.Вяткино» 

 

2022-2023 учебный год 
 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом ДО, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 (зарегистрирован Минюстом 

России от 14 ноября 2013г., регистрационный номер № 30384); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», ориентирован на Концепцию дошкольного 

воспитания; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 Постановлением главного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021г. Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Родничок» д. Вяткино. 

 

Учебный план МБДОУ«Детский сад «Родничок» д. Вяткино»   разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом ДО, основной образовательной программой дошкольного 

образования  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Родничок» 

д. Вяткино»,   адаптированной образовательной программой  для детей дошкольного возраста с тяжелыми 

нарушениями речи  МБДОУ«Детский сад «Родничок» д. Вяткино».   

Обязательная часть учебного плана МБДОУ «Детский сад «Родничок» д. Вяткино»  представлена примерными 



основными образовательными программами: «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, 

Т.С. Комаровой., «Вдохновение» под редакцией В.К. Загвоздкиной, И.Е. Федосовой, комплексной образовательной 

программой для детей раннего возраста «Первые шаги» Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю. Мещеряковой, 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными 

программами: 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 

Просвещение, 2007. 

- Парциальная программа «Умные пальчики. Конструирование в детском саду» авт. Лыкова И.А. – М.: 

ИД «Цветной мир», 2016. – 200 с. 

- Парциальная программа «Цветные ладошки» художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности  авт. Лыкова И.А. - М.: ИД «Цветной мир», 2016. – 144 с. 14-е издание, 

перераб. и доп. 

-  «Я-ты-мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников» -М.: Мозаика – синтез, 2005. 
 

В Учреждении функционирует 7 групп: общеразвивающей направленности – 6 и 1-комбинированной. 

-  Вторая группа раннего возраста от 1 до 2 лет – 1 группа 

             -  Первая младшая группа  от 2 до 3 лет – 1 группа 

             -  Вторая младшая группа  от 3 до 4 лет – 1 группа 

             -  Средняя группа    от 4 до 5 лет – 1 группа 

             -  Старшая группа от 5 до 6 лет – 1 группа 

             -  Подготовительная к школе группа-2 от 6 до 7 лет- 1 группа 

             -  Подготовительная к школе группа-1 от 6 до 7 лет- 1 группа комбинированной направленности 

 

Режим работы МБДОУ: 

- Пятидневная рабочая неделя с 11-часовым пребыванием детей 

- Ежедневный график работы с 7.00 часов  до 18.00 часов 



- Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Учебный год начинается с 01 сентября по 31 мая. В середине учебного года, с 01.01.2023 по 

14.01.2023 для воспитанников ДОУ организуются каникулы, с 01.06.2023 по 31.08.2023 – летний оздоровительный 

период. 

Объём образовательной нагрузки в течение дня соответствует санитарно- эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (СанПиН 1.2.3685-21). 

Максимальная продолжительность организованной образовательной деятельности составляет: 

в I младшей группе - 8-10 мин, 

в II младшей группе -15 мин, 

в средней группе -20 мин, 

в старшей группе -20-25 мин.  

в подготовительной группе – 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться  во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более  25 - 30 минут в день. 

 



 

 2-ая группа 

детей раннего 

возраста 

с 1 до 2-х лет) 

1 

младшая 

группа 

2-3 года 

2-ая 

младшая 

группа 

3-4 лет 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

 

Подготовительная 

к школе группа 

6 -7 лет 

Длительность организованной 

образовательной деятельности 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Длительность дополнительной 

образовательной деятельности (кружки) 

    2 ч.25 мин 3ч.30мин 

Общее количество занятий в неделю 10 10 10 11 13 14 

Общее время занятий в неделю 1 ч.40мин 1 ч.40 мин 2ч. 30 мин 3ч.40 мин 5 ч.25 мин 7 ч 

Общее количество занятий в месяц 40 40 40 44 52 56 

Общее время занятий в месяц 6ч.40мин 6ч.40мин 10ч 14ч 40мин 21ч 40мин 28 ч 

направления Количество занятий в неделю 

Познание игры с дидак./строительным мат-ом 2      

Познавательно исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

 

1 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Формирование целостной картины мира  1 1 1 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- - 1 1 1 2 

Коммуникация. Чтение художественной 

литературы 

          3 2 1 1 2 2 

Художественное творчество - 1 0,5 1 0,5 0,5 

Рисование - 1 1 1 2 2 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 2 3 3 3 3 3 

Музыка 2 2 2 2 2 2 



                                                                                                                                                                 Утверждаю 

                                                                                                                                                          Заведующий МБДОУ 

                                                                                                                                                 «Детский сад «Родничок» д.Вяткино 

                                                                                                                                                     _____________ И.Е. Гайсина 

 

 

Примерная регламентация образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад «Родничок» д.Вяткино» 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Д
н

и
 

н
е
д

ел
и

  

Вторая группа раннего 

возраста 

 

 

Первая младшая 

группа 

 

 

Вторая младшая 

группа 

  Средняя группа 
 

Старшая группа 

 

Подготовительная к 

школе группа-2 

 

Подготовительная к 

школе группа - 1 

(комбинированная) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Речевое развитие: 
Коммуникация 

 

15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05 (2п) 

Физкультура (гр.) 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Музыка  

 

15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05 (2п) 

Речевое развитие: 

Коммуникация 

9.00 -9.15  
Познавательное 

развитие: 
ФЦКМ 

 

        15.30 -15.45 
Физкультура (зал) 

    9.00-9.20 

Речевое развитие: 

Коммуникация 
 

9.30- 9.50 

Физкультура (зал) 

 

 

9.00 – 9.25  
Физкультура (зал) 

 

9.35-10.00  
Речевое развитие: 

Коммуникация 

 

10.10 – 10.35 
Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.30  
Речевое развитие: 

Коммуникация 

 

9.40 – 10.10 
  Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

 

11.50-12.20  
Физкультура (улица) 

 

 

9.00 – 9.30  
Речевое развитие: 

Коммуникация 

 

        9.40 – 10.10     
     Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

10.20 – 10.50 
Физкультура (зал) 

 



В
т
о

р
н

и
к

 
 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

     Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  
 

15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05(2п) 

      Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка  

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Познавательное 

развитие: 
ФЦКМ 

 

15.40- 15.50(1п) 

15.55–16.05(2п) 

Физкультура (гр.) 

9.00 - 9.15 
Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

 

      9.25 – 9.40 

Художественно-  

   эстетическое   

      развитие: 

       Музыка  

 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка (гр.) 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное 

развитие: 

Конструиро-

вание/Аппликация 

 

      9.00 - 9.25  
Познавательное 

развитие: 

ФЦКМ 

 

9.40 – 10.05  
Музыка (зал) 

  

10.15-10.40 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 

Коммуникация 

 

9.40 – 10.10 
Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

 

          15.30 – 16.00  
Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка (зал) 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие: 
Коммуникация 

 

10.20 – 10.50 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка (зал) 

 

С
р

е
д

а
 

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Познавательное развитие: 

ФЦКМ 

 

      15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05(2п) 

физкультура 

 

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Художественно-
эстетическое 

развитие: 

Рисование  

15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05(2п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка (гр.) 

 

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

  

10.45-11.00 

Физкультура (ул.)       

 

   9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Лепка 

 

11.10-11.30 

Физкультура 

(улица) 

 

9.00-9.25  
Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

 

10.10-10.35 

Физкультура (зал) 

  

9.00 – 9.30  
Физкультура (зал) 

 

9.40 – 10.10 
Познавательное 

развитие: 

ФЦКМ 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие: 

ФЦКМ 

 

9.40 – 10.10  
Физкультура (зал) 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное 

развитие: 

Конструирование 

.  

 



Ч
е
т
в

е
р

г 

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Лепка 

15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05(2п) 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 

Музыка (гр.) 

 

 

 

 

 

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Речевое развитие: 
Коммуникация 

 

15.40 -15.48 (1п) 

15.55 -16.03 (2п) 

Физкультура (гр.) 

9.00 - 9.15 

 Речевое развитие: 

Коммуникация  

 

      9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка (зал) 

 

9.00-9.20  
Художественно-  

  эстетическое   

      развитие: 

Музыка (зал) 

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

    

9.00-9.25  
Познавательное 

развитие: 

Конструирование 

 

9.40-10.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка (зал) 

 

 

           9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 

Конструирование 

9.40 – 10.10 

Познавательное 
развитие: 

ФЭМП 

10.20 – 10.50 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка (зал) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 

15.30 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка (зал) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 
Речевое развитие: 

Коммуникация 

 

      15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05(2п) 

Физкультура 

 

8.50 – 9.00 (1п) 

9.05 – 9.15 (2п) 

Физкультура (гр.) 

 

15.40- 15.50 (1п) 

15.55 –16.05(2п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Лепка 

9.00-9.15 
Физкультура (зал) 

 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Лепка/ 

Аппликация 

 

     

     9.00-9.20  

Познавательное 
развитие: 

ФЦКМ 

     9.30-9.50 
Физкультура (зал) 

         

  

 

9.00 – 9.25  
Речевое развитие: 

Коммуникация 

9.35 – 10.00 
Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

     11.20 – 11.45 

Физкультура 

(улица) 

 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие: 

Коммуникация 

          9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

          10.20-10.50  
    Физкультура (зал) 

           

9.00 – 9.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

 

      11.50 – 12.20 

Физкультура (улица) 

 

 

Е
ж

ед
н

ев
н

о
 

ЧХЛ 16.45-16.50 ЧХЛ 16.25-16.30 ЧХЛ  16.25-16.35 ЧХЛ 16.20-16.30 ЧХЛ    16.25-16.40 ЧХЛ       16.25-16.40 

Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика 
Утренняя гимнастика 
8.05-8.10 

Утренняя гимнастика 
8.10-8.16 

Утренняя гимнастика 
8.16-8.26 

Утренняя гимнастика 
8.26-8.36 

Прогулка  
Закаливание 
Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 
Прогулка  
Закаливание 
Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 
Прогулка  
Закаливание 
Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 
Прогулка  
Закаливание 
Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 
Прогулка  
Закаливание 
Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 
Прогулка  
Закаливание 
Игровая деятельность 
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